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Borderliner verstehen und kompetent begleiten
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Die Borderline-Storung ist nicht nur eine der haufigsten Personlichkeitsstorungen, sondern bringt auch in klinischen,
sozialpsychiatrischen und padagogischen Bereichen einen hohen Aufwand mit sich. Selbst die meisten Fachkrafte
verbinden mit Borderlinern schwerwiegende Probleme, Unberechenbarkeit und zwischenmenschliche Verstrickungen.
Die iibliche Fiirsorge und die sonst so erfolgreichen Strategien scheinen hier nicht zum Erfolg zu fiihren. Viele lehnen
daher die Arbeit mit Borderlinern ab, oder sind im Umgang mit ihnen zumindest oft verunsichert.

In diesem Seminar werden Sie dariiber informiert, was eine Borderline-Stérung genau ist, wie sie entsteht und wie sie
sich auswirken kann. Sie werden konkrete Strategien kennenlernen, die einen kompetenten Umgang mit Borderlinern
und ihren Verhaltensweisen erleichtern; hier kann es sowohl um einzelne Alltagssituationen gehen, als auch um
therapeutische Ansétze. Und es besteht die Moglichkeit, Fertigkeiten kennen zu lernen, die Sie den Borderlinern fiir
bestimmte Situationen vermitteln kénnen, wie z. B. der Umgang mit starken Gefiihlen.

Seminarschwerpunkte:
e Informationen zur Entstehung und zum Krankheitsbild der Borderline-Stérung

o Vermittlung konkreter und effektiver Strategien zum Umgang mit Borderlinern in verschiedenen Situationen
und Kontexten

o Vorstellung von Fertigkeiten, die den Borderlinern vermittelt werden kdnnen

Weitere Informationen und Anmeldung unter: www.awobildungswerk.de



